


Mjukyoga
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Enkel Livsyoga
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Alla 6vningar ger en fordjupad kroppskansla
dar det medvetna andetaget starker
immunsystemet och férankrar dig inat.
Mjukyoga, ett langre pass med guidad vila.
Enkel Livsyoga, ett kortare pass med vila.
Andrum, Kroppsscanning och Mindfulness ar
ovningar som pa olika satt ger mer av lugn i kropp och
sinne. Vid regelbunden traning 6kar din formaga till
narvaro och balans i vardagen.
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Foto: Lars Fahlstrom. Inspelning, layout och musik: Andreas Frank, www.pegia.se.



